Negative Glaubenssatze

» Was sind negative Glaubenséatze?

e Ich kann nichts

e Ich bin nichts

e Aus mir wird nichts
e |ch bin zu dumm

e Ich bin zu alt etc.

e Ich bin hasslich

e Und vieles mehr

» Wie entstehen diese Glaubenssatze?
e Durch immer wieder gesagt bekommen
e vererbt

> Wo wirken diese Glaubenssatze?
e |m Unterbewusstsein

» Wie wirken diese Glaubenssatze?
e Unbewusst sagt es uns immer wieder diese Satze und bewirken so, dass man immer
wieder an denselben Punkten oder Momenten anstdsst und nicht weiter kommt.
e Z.B. Prifungen verhauen
e Konzentrationsstorungen
e lLernblockaden
e Extreme Schiichternheit
e Aggressionen
e Gewalt
e Depressionen
e Ubergewicht
e Angststdérungen
e Selbstverstimmelung
e Kontrollsucht
e Suchtverhalten allgemein
e Burnout / chronische Erschépfung
o Usw.

Fur weitere Infos: www.passionmira.ch / Martina Weber/ Aeschweg 11 3302 Moosseedorf
0793206083
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